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e- Swiat w naszych domach
ryzyko czy dobrodziejstwo ?
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Szanowni Panstwo! “‘ '
Sytuacja zwigzana z walkg z koronawirusem (COVID -19) ™% > o
spowodowata, ze w domach wiekszosci z nas zapanowat Swiat

wirtualny. Stat sie on jedyng drogg, by nadal kontynuowa¢ @ [
edukacje, podtrzymywac relacje z najblizszymi, czy coraz {

czesciej ,wychodzic¢” w ten sposob na zakupy i do urzeddw.

0d poczatku roku do naszej Poradni naptywato wiele zgtoszen zaniepokojonych
rodzicdw, ktorzy postanowili zaczerpng¢ porady specjalisty z obawy, ze ich syn czy
cdérka mogg byc¢ uzaleznieni od telefonu, Internetu, gier komputerowych. Niepokdj
rodzicow wynikat z faktu, ze dziecko wiele godzin spedzato przed ekranem
telefonu czy komputera. W rozmowie ze zgtoszonym na konsultacje dzieckiem
mozna byto ustysze¢ wiele powoddw, dla ktorych Swiat wirtualny stat sie dla niego
bardziej przewidywalny i bezpieczny niz ten rzeczywisty. Rodzice, czy nauczyciele
oraz specjalisci czesto nie majg pojecia co popycha dziecko w takie rozwigzanie.
Niekiedy sg to trudnosci z dogadaniem sie z domownikami, poczucie
niezrozumienia, przetrwanie sytuacji straty, ale w wiekszo$ci tych historii
przewija sie watek relacji rowiesniczych i leku przed odrzuceniem, czy
popularnym obecnie hejtem w Internecie. Obecnie mtody cztowiek, ktory
wychowuje sie w domu petnym zasad, takze dotyczgcych uzywania nowych
technologii 1 Internetu, moze miec rowniez problem z tym, by w ogole zaistnie¢ w
grupie, miec przynaleznos$c¢ do spotecznosci réwiesniczej, a niekiedy zrozumiec o
czym ona mowi. Styszac to my dorosli myslimy, ze kiedy$ byto lepiej, ze ten
Facebook, Instagram i rozne komunikatory upos$ledzajg kompetencje emocjonalno-
spoteczne naszych dzieci, niszczg zdrowie 1 zycie rodzinne. Trzeba sobie
uswiadomi¢, ze z jednej strony nasze dzieci dorastajg w cyfrowym swiecie i nie da
sie tego unikngc, a niekiedy trzeba spojrzec¢ prawdzie w oczy, ze sami jako dorosli
popychamy ich w ten swiat, bo dzieki niemu sg cicho i siedzg wrecz nieruchomo, co
daje nam chwile wytesknionego spokoju. Jesli tylko zgtebimy wiedze na ten temat,
to dowiemy sie, ze ciato naszego dziecka jest rzeczywiscie spokojne, ale pozornie,
bo w jego gtowie przechodzi burza i duze pobudzenie systemu nerwowego, ktore w
konsekwencji wptywa miedzy innymi na trudnosci z wyciszeniem sie 1
koncentracjg, nie wspominajgc o wptywie na wzrok i rozwo6j motoryczny. Dziatanie
w internecie (gry, YouTube itp.) jest dla dziecka intuicyjne i tatwe, nie tylko z
powodu wielu bodzcow wzrokowych 1 gtosowych, ale takze dlatego, ze nie wymaga
wiekszego wysitku fizycznego i intelektualnego. Ta tatwosc 1 dostepnosc uzaleznia,
bo bardzo szybko pobudza w naszym mozgu osrodek nagrody, ktdéry zaczyna
domagac sie coraz wiecej pozornie przyjemnych doznan.

Patrzac jednak z perspektywy dzisiejszego dnia i tego co dzieje sie na swiecie
mozemy stwierdzi¢, ze Internet i wszystko na nim oparte jest produktem, ktory
stat sie jeszcze wiekszg wartoscig niz do tej pory. Co wiec powiedzie¢ naszym
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dzieciom i mtodziezy, ktorg wychowujemy, a ktére obecnie ratujg nas swojg e-
wiedzg i umiejetnos$ciami surfowania po Swiecie Internetu, potrafig funkcjonowac
w Swiecie linkow, platform, komunikatorow? Jak rozmawiac¢ z tymi, ktorzy na
kwarantannie sg odcieci od swoich realnych zainteresowan i kontaktow ze
znajomymi, a jedyng formg jaka im zostata to kontakt poprzez komunikatory i
wolny czas w Swiecie gier? Jak wprowadzac¢ lub utrzymywac dotychczasowe
zasady? To trudne pytania, tym bardziej, ze musimy sobie zdawac sprawe, iz
normalne obecnie staje sie w cieniu COVID 19, dtugie siedzenie przy komputerze i
dostep do wiedzy z Internetu, nie tylko tej pozytecznej, ale i tej od ,szkodliwych
nadawcow”.

Stajemy wiec sami przed pytaniem czy ten e-Swiat to ryzyko czy dobrodziejstwo?
Na tak zadane pytanie przychodzi jedna odpowiedZz zamieszczona w starym
przystowiu ,co za duzo to nie zdrowo”. Parafrazujgc mozna by powiedziec, ze
wszystko musi mie¢ swoj umiar. Jak go zachowac¢ w nowej rzeczywistosci?

Oto kilka uniwersalnych zasad bezpiecznego korzystania z technologii internetowej
w domu:

v’ Rozmawiaj z dzieckiem o tym, ze komputer, laptop, komorka oraz siec
internetowa, ktdérg macie w domu, to efekt waszej pracy, a dla dziecka i
rodziny rodzaj przywileju.

v' Przy udostepnianiu w/w sprzetu, jako Rodzic daj sobie prawo do czuwania, a
takze kontroli nad trescig jakie umieszcza lub jakich poszukuje dziecko.

v’ Z goOry zapowiedz i ustal z nim jakich zasad bedziesz wymagac (np. nie
stosujesz przeklenstw w wysytanych wiadomosciach, nie tworzysz grup na
komunikatorze, ktére sg skierowane przeciwko komukolwiek; lub portale
spotecznosciowe nie sg miejscem do zniestawiania innych o0sob czy
umieszczania informacji naruszajgcych prawo).

v Zasady korzystania z w/w sprzetdw wprowadzaj od najmtodszych lat!

v' Uswiadamiaj dziecku, ze Internet i informacje w nim umieszczane oprocz
tych ciekawych i waznych, bywajg nieodpowiednie dla dzieci lub
nieprawdziwe i dlatego nie mogg wchodzi¢ samodzielnie w strony, czy gry, o
ktoérych nie wie rodzic. Zachecaj dziecko do pytania sie, czy moze wejs¢ w
dany link, strone, gre.

v Kieruj sie zdaniem lekarzy i specjalistéw, ktdrzy sugeruja, by szczegolnie w
pierwszej dekadzie zycia kontakt z tymi sprzetami byt ograniczony z uwagi
na intensywnie rozwijajgcy sie uktad nerwowy.

v Staraj sie zrozumiec¢ dziecko i nastolatka i podjgc¢ rozmowe o tym z jakiego
powodu pochtaniajg go konkretne tresci. Czy rzeczywiscie robig to, bo sie
nudzg, czy brak im odwagi lub wiary w realizacje swoich zainteresowan? A
moze jest ktos, kto wywiera na nich presje lub moze narazi¢ na posmiewisko
(hejt)? A moze chcg by¢ na biezgco, bo to daje im jedyng szanse na
podtrzymanie rozmowy z kolegami?
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Unikaj krytykowania, bo w ten sposdb zamkniesz sobie droge do rozmowy z
dzieckiem! Warto obejrzec¢ razem to co interesuje dziecko w Internecie, by
pomaéc mu odkryc dlaczego co$ go az tak fascynuje.

Pamietaj, ze osoby sktonne do wykorzystania naturalnej naiwnosci dziecka,
sg bardzo czujni i dobrze wiedzg, ze teraz tatwiej niz kiedykolwiek nawigzac
z nim kontakt (np. pedofil namawiajgcy na przestanie zdjecia dziecka,
reklamy zachecajgce do zakupu itp.).

Dobieraj dziecku takie gry komputerowe, ktore sg adekwatne do jego wieku.
Mtodszemu dziecku proponuj gry edukacyjne, ktére wptyng na jego rozwdj
jezyka, spostrzegawczosci czy wiedzy. Unikaj gier zwigzanych z przemocq i
agresjg (tzw. strzelanki), nawet gdy dziecko zapewnia, ze inni koledzy takie
majg, a jemu nic sie po nich nie dzieje ztego. Pamietaj, ze im mtodsze
dziecko tym trudniej mu odroznic¢ $wiat realny od wirtualnego. Tresci zbyt
trudne bedzie odtwarza¢ w swoim zachowaniu. Starszym proponuj gry
strategiczne, ktére bedg wptywacé na jego logike myslenia i umiejetnosci
planowania. Poznaj sam zasady tych gier.

Wprowadzaj jasne godziny korzystania z e-technologii, poza czasem
zwigzanym z koniecznoscig odrabiania e-lekcji. Wprowadzaj réwniez zasade
miejsc, w ktorych w waszym domu mozna z nich korzystac oraz przypominaj
dziecku, ze positki, rozmowy 1i toaleta sg strefg wolng od w/w sprzetu. Jesli
widzisz takg konieczno$¢ wytgczaj internet w domu na noc lub odbieraj
sprzet o okreSlonej godzinie wieczorem. Rozmawiaj o wptywie jakosci snu na
rozwdj 1 samopoczucie dziecka.

Sam jako rodzic modeluj (pokazujgc na wtasnym przyktadzie) prawidiowe
korzystanie z telefonu i komputera. Przestrzegaj takze ustalanych z
dzieckiem zasad.

Zdobywaj wiedze z czasopism, ksigzek, internetu, radia czy telewizji, w
ktorych przedstawiane sg fakty o korzysciach i niebezpieczenstwie internetu
1 technologii.

Korzystaj z mozliwosci wprowadzania Blokady Rodzicielskiej

Gdy docierasz do tresci ogladanych przez dziecko, lub styszysz np. ze tylko
.,C0$8” oglada naYouTube postaraj sie zgtebi¢ wiedze na ten temat. Pamietaj,
ze takie kanaty to nie tylko muzyka i smieszne filmiki. To takze kanaty
niektorych popularnych wsrod dzieci i mtodziezy youtuberdw, ktorych
zachowanie i przekazywana tres¢ budzg wiele watpliwosci, a niekiedy
zagrazajg rozwojowi dziecka.

Zachecaj dziecko do rozwoju witasnych pasji. Pielegnuj wiez rodzic-dziecko,
ktorej jakosc jest gwarancjg tego, ze dziecko nawet gdy zagubi sie w swiecie
wirtualnym, tatwiej ,wyloguje” sie z niego i wroci do relacji z rodzing, czy
przyjaciotmi.

W wiadomosciach wysytanych do swojego dziecka, zamiast tzw. ,emotek”,
dodawaj do nich opis swoich uczué, budujcie wspélnie rodzinne rytuaty i
zycie ,offline”.
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Podsumowujgc mozna powiedziec, ze pomimo tego iz jako doros$li czesto czujemy
sie niekompetentni w obszarze nowych technologii, to przede wszystkim od nas
zalezy, czy nasze dziecko bedzie bezpieczne. Nie chodzi tu bowiem o nasze
techniczne umiejetnosci, ale o wartosci jakie wyznajemy i co tak naprawde
chcemy dla naszego dziecka i naszej wspolnej przysztosci. Dobrze wiemy, ze Swiat
internetu, to takze taka czeS¢, w ktdérej dzieje sie wiele dobrych rzeczy,
udostepniana jest spora porcja wiedzy, ktora jest wartosciowa. Sami jako rodzice
doswiadczamy tez tego, ze wiele czynnosci z ,e"” na poczatku zdecydowanie utatwia
nam funkcjonowanie i oszczedza czas (e-dziennik, e-PIT itp.).

Jesli od pierwszych chwil zetkniecia sie z e-Swiatem dziecko bedzie miato jasno
sprecyzowane zasady korzystania, bedzie je przyjmowac¢ bardziej naturalnie.
Uswiadamianie i pokazywanie mu jak wazna jest relacja z drugim cztowiekiem,
wspieranie go w decydowaniu o tym co wybiera dla siebie i dlaczego, stanowi dla
niego wskazowke do tego jakie podejmowac decyzje, by by¢ bezpiecznym i w
Swiecie realnym i wirtualnym. Wazne jest wiec wspodlne spedzanie czasu,
pielegnowanie rytuatdw rodzinnych, bliskosc¢, akceptacja i zaufanie. Jak kazdy
wynalazek i postepy w technologii majg swoje plusy i minusy, a kazde nastepne
pokolenie wyprzedza swoich rodzicow w nowinkach technologicznych. Wszystko
zalezy od tego, czy nasze podejscie bedzie wtasciwe. 0 jednym jako dorosli nie
mozemy zapomniec¢, ze internet nie zastgpi rodzicow w wychowywaniu dzieci i
zapewnianiu bliskosci niezbednej do prawidtowego rozwoju.

W celu pogtebienia swojej wiedzy na powyzszy temat

zachecamy rodzicéw, nauczycieli oraz pedagogow do

zapoznania sie z Podrecznikiem dla Rodzicow przygotowanym J
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