Terapia reki

Terapia reki jest terapig skupiajgca si¢ na obrgczy barkowej i konczynach
gornych. Jej celem jest rozwijanie motoryki matej, czyli zdolnos$ci manualnych
dziecka, oraz poprawa ruchdéw precyzyjnych. Terapia w podejSciu catosSciowym
obejmuje ruchomos$¢ topatek 1 stawow konczyn goérnych oraz normalizacje
napiecia migsniowego. W zalezno$ci od wystepujacych zaburzen praca opiera
si¢ na wzmacnianiu sity mi¢sniowej konczyn gornych (niezbednej do podporu),
stymulacji czucia powierzchniowego lub glebokiego (dostarczenie bodzcow
dotykowych), doskonaleniu zdolno$ci chwytu, doskonaleniu kontroli
wzrokowo-ruchowej oraz skoordynowaniu pracy oburacz.



