ADHD -
co to jest,

z czym to sie je?

Oto BARDZO KROTKI PRZEWODNIK dla rodzicéw, nauczycieli i wszystkich zainteresowanych
najwazniejszg i najbardziej podstawowg wiedzg dotyczgca ADHD. Dowiecie sie z niego
Panstwo jak rozpozna¢ ADHD, jak odrézni¢ zespoét nadpobudliwosci psychoruchowej od
trudnych zachowan dziecka, znajdziecie tu Panstwo réwniez spis literatury fachowej, a takze
zaproszenie do grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci z ADHD, prowadzonej w naszej Poradni.
Serdecznie zapraszam do lektury i kontaktu.

Michalina Modrzejewska — psycholog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ktecku.

CO TO JEST ZESPOt NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWEJ?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) czyli zespdt deficytu uwagi z
nadruchliwoscig.

Zaburzenie to ma trzy grupy objawow:

= zaburzenia koncentracji uwagi,
= nadruchliwosg,
= impulsywnos¢.(za: Kotakowski A.)

Pierwsze objawy zespotu obserwuje sie zwykle we wczesnej fazie rozwojowej, czesto przed 5
r.z. Podstawowg cechg jest niezdolno$¢ do kontynuowania dtuzej trwajacej aktywnosci
wymagajgcej wigczenia proceséw myslenia. Prowadzi to do ciggtej zmiany obiektu
zainteresowania, bez koniczenia rozpoczetej aktywnosci. Zachowanie takie wynika z tego, ze
pierwotnie zaburzona jest koncentracja uwagi u dziecka. Dzieci z zespotem nadpobudliwosci
cechuje duza odwracalnos¢ uwagi ( nie moze skupié sie na jednej aktywnosci) wzmozona
ruchliwosé (jest w ciggtym ruchu, nie jest w stanie spokojnie wysiedzie¢ w miejscu), czesto
impulsywnos¢ (jest niecierpliwe, nie jest w stanie poczeka¢ na swojg kolej w grze, zabawie
czy rozmowie, podejmuje zachowania, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla niego samego lub
innych). (Leksykon Psychiatrii, 1993)

DLACZEGO ZACHOWANIE DZIECKA Z ADHD JEST TAKIE TRUDNE?

Dziecko nadpobudliwe nie styszy 50% tego co sie do niego méwi i zapamietuje okoto 50%
tego co ustyszato. Nie przewiduje konsekwencji zjawisk — nie zauwaza zwigzku miedzy



rzucaniem pitki w domu, sttuczonym wazonem i gniewem mamy. (za: Wolakczyk, Kotakowski,

Skotnicka,1999)
U KOGO WYSTEPUJE ADHD | JAK DLUGO TRWAJA OBJAWY?

Najwieksze nasilenie objawow przypada na okres szkolny (szkota podstawowa), potem
nasilenie objawow zwykle zmniejsza sie. U czesci oséb zanikajg zupetnie, u niektérych
utrzymuja sie w formie poronnej (gtdéwnie deficyt uwagi) w wieku dojrzatym. Zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej wystepuje u kilku procent dzieci w wieku szkolnym (wg
réznych autoréw od 1% do nawet 10 - 15 %). ADHD wystepuje wyraznie czesciej u chtopcow
nizu dziewczynek. (Leksykon Psychiatrii,1993; Wolariczyk, Kotakowski, Skotnicka,1999).

HISTORIA MALEGO JAMESA

James miat cztery lata, kiedy po raz pierwszy zostat przyjety na dzieciecy oddziat
psychiatryczny jako pacjent dzienny. Od samego poczqtku rodzice nie mieli z nim tatwego
zycia. Jak tylko zaczqt raczkowac wszedzie byto go petno. Nie wystepowato u niego poczucie
niebezpieczeristwa. W nocy spat krotko, a w sytuacjach rozdraznienia trudno go byto
uspokoié. Tylko dlatego, ze byt jedynakiem i ze rodzice mogli mu poswieci¢ caty swéj czas,
udato im sie utrzymac go w domu. Inni dostrzegli problem Jamesa, jak tylko w wieku trzech
lat zaczqt uczeszczac¢ do przedszkola. Nie zaprzyjaznit sie z zadnym z dzieci. Kazda préba
kontaktu oznaczata kfopoty. Caty dziern biegat i nie mdgt usiedzie¢ nieruchomo w czasie
opowiadania bajki. Jego ciggfe przerzucanie sie z jednej zabawy na drugqg pozbawiato
nauczycieli wszystkich sit. Po osmiu miesigcach nauczyciele zasugerowali, by skierowac
Jamesa do szpitala w celu zbadania i leczenia.

Podczas badania w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego nie stwierdzono wiekszych
uszkodzen. Badania psychologiczne wykazaty, ze poziom inteligencji jest bliski Sredniego
(przecietnego). W szpitalu byt tak samo nadpobudliwy jak w przedszkolu i w domu. Wspinat
sie na niebezpiecznie wysokie hustawki. Biegat od jednej zabawki do drugiej i zupetnie nie
zwracat uwagi na inne dzieci. Gdy pozostawiono mu tylko jego przybory, byt w nieustannym
ruchu, dart papier, mieszat farby — wszystko to byfo pozbawione jakiegokolwiek tadu.

Jamesa umieszczono w klasie o scisle okreslonym programie, z dwoma nauczycielami i
pieciorgiem innych dzieci. Powoli zaczeto panowac nad jego zachowaniem. Zlecano mu mate
zadania, na miare jego mozliwosci, i precyzyjnie pokazywano, jak je wykonac. Za kazdym
razem gdy wykonat je dobrze, nie szczedzono mu pochwat. Dzieki cierpliwosci i systemowi
nagradzania wzrosta jego zdolnos¢ wysiedzenia przy stole.

James cierpiat na szczegdlnie dotkliwg posta¢ ADHD. Byt nadpobudliwy, zawsze w ruchu, a
jego energia wydawata sie niespoZyta. Dziatat impulsywnie, robigc wszystko, co tylko przyszto
mu do gfowy, czesto nie zwazajgc na niebezpieczeristwo. W koricu umieszczono go w matej
szkole z internatem, ktora miata Scisle sprecyzowany program. W wieku szesnastu lat jego
zachowanie byfto juz w duzej mierze ustabilizowane. Nie cierpiat juz na nadruchliwos¢
fizyczng, ale podczas rozmowy nadal przeskakiwat z tematu na temat. Nie miat przyjaciot
wsrdd rowiesnikdw, chociaz potrafit odnosic¢ sie do dorostych. Nie przejawiat zbyt wielkiej
inicjatywy w sprawach dotyczgcych jego wiasnego zycia. (za: seligman M.E.P., 2003)



PROBLEMY SZKOLNE DZIECI Z ADHD

Dzieci z ADHD cierpig nie tylko z powodu zaburzen proceséw uwagi czy nadruchliwosci,
czesciej niz inne dzieci majg problemy z powodu:

= zaburzen pamieci,

= zaburzen jezykowych,

= dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii,
= niezgrabnosci ruchowe;.

W/w zaburzenia mogg powodowac, ze dzieciom nadpobudliwym trudniej sie uczy¢ niz innym

dzieciom. (Wolariczyk, Kotakowski, Skotnicka,1999)

ODROZNIANIE OBJAWOW ADHD OD INNYCH TRUDNYCH ZACHOWAN W SZKOLE | W DOMU -
PRZYKLADY

Objaw ADHD

Niepozadane zachowanie

Wraca do pracy po przywotaniu uwagi, np.
pukaniem w blat biurka.

Neguje polecenia nauczyciela, moéwigc, ze
nie bedzie ich wykonywat bo mu sie nie
chce.

Odwleka rozpoczecie odrabiania pracy
domowej, wymysla wiele rzeczy do
zrobienia.

Nie chce odrobi¢ pracy domowej -
szantazujac, ze zrobi jg jak tylko kupie mu
to, co chce.

Wierci sie na krzesle.

Ztosliwie buja sie na krzesle, mimo usilnych
prosb by tego nie robit — mimo upominania
nawet na chwile nie przestaje.

Konieczno$¢ zajecia rgk podczas trwania
lekcji.

Zachowuje sie prowokujgco w stosunku do
kolegéw, gdy tylko sie odwréce on ich
ztosliwie klepie, ktuje otéwkiem.

Przestaje sie skupia¢ gdy za oknem przeleci
samolot.

Bije sie z kolegami na przerwach, on
zaczynal!

Notorycznie gubi otéwki.

Celowo niszczy swoje rzeczy.

Na klasdwce czyta polecenie wybidrczo.

Jest arogancki w stosunku do dorostych,
mowi, ze nie musi czego$ robié, bo ma
ADHD.

W czasie lekcji chodzi po klasie.

Pluje i przeklina.

Wydaje sie, nie stuchac tego co sie do niego
mowi.

Udaje, ze nie styszy, co do niego méwie i
Swietnie sie przy tym bawi. Moéwi pod
nosem ,,powtdrz, co powiedziatem”.

Zamiast uwazac stale wyglada przez okno.

Uwielbia wchodzi¢ ze mng w dyskusje,
mimo, ze wie, iz wyprowadza mnie to z
rownowagi.

Wymaga kilkukrotnego powtdrzenia

polecenia.

Na wydane polecenie reaguje: ,bla, bla,
bla”.




Chodzi po klasie pod byle pretekstem.

Wygtasza ztosliwe komentarze pod adresem
nauczycieli.

Idac do tablicy nieswiadomie straca pidrnik
koledze.

Celowo zniszczyt koledze pidrnik.

Wieczna gaduta, zagaduje, przerywa zdanie
wtracajac inne.

Obraza sie z byle powodu.

Potrafi bez przerwy bawi¢ sie otéwkami na
lekcji.

Wscieka sie i krzyczy gdy tylko cos od niego
chce. Prébuje wymusié zmiane decyzji.

Ma problem z powrotem do przerwanej

czynnosci, kontynuuje jej wykonanie
dopiero po przypomnieniu ze strony
nauczyciela.

Za nic ma to, co do niego méwie, czesto
mnie przedrzeznia, albo robi cos, co mnie
ztosci.

Przy czyms$ co go interesuje, moze siedzie¢
w skupieniu godzinami.

W szatni pozrzucat koledze ubrania z
wieszaka i je podeptat.

Zapomina o spakowaniu stroju na w-f.

Ktamie zeby co$ osiggnaé, np. nagrode.

Ma problemy z poczekaniem na swoja kolej.

Pozalepiat zamki w szafkach plastelina.

Wyrywa sie do odpowiedzi.

Pomazat kolezance zeszyt mowigc, ze na to
zastuzyta.

Wszedzie go petno.

Nie akceptuje zasad, dziata wbrew patrzac
mi w oczy, co zrobie, jak zareaguje.

Odwleka te czynnosci, ktére wymagajg od

niego wysitku intelektualnego np.
odrabianie zadan domowych, czytanie
instrukcji.

Gdy nie chce mu sie czego$ zrobié, to po
prostu tego nie robi, a ja moge sobie prosic.

W czasie trwania lekcji nieustannie bawi sie
otéwkiem — rozkreca go i sktada, turla nim.

kulkami,
zasade

Rzuca po klasie papierowymi
pomimo iz przypominam mu
dotyczacg takiego zachowania.

(za:Kotakowski A.)

KIEDY PODAWAC LEKI ?

Kiedy lekarz i rodzice, miedzy innymi, powinni
Skrajne nasilenie objawéw ADHD.

Wyrazne objawy zachowan opozycyjno
Wyrazne objawy zaburzen zachowania.

ok wnNeE

Z powodu objawéw ADHD odrabianie
spac.
Objawy ADHD powodujg zte kontakty z

rozwazyé podanie lekéw:

-buntowniczych.

Inne powiktania — np. depresja, niska samoocena.
Nauka wypada znacznie ponizej mozliwosci z powodu objawdw ADHD.

lekcji trwa od powrotu do domu do pdjscia

rc')wieénikami.(za; Kotakowski A.)

10 PROSB TWOJEGO NADPOBUDLIWEGO DZIECKA

1. Pomoz mi skupi€ sie na jednej czynnosci.




Prosze ucz mnie takze poprzez zmyst dotyku. Potrzebuje, aby$ poprowadzit mnie za
reke.

2. Potrzebuje wiedzie¢ co zdarzy sie za chwile.
Prosze stwoérz mi bardzo uporzadkowane otoczenie, gdzie wszystko bedzie
podporzadkowane statym zasadom. Daj mi wyraznie zna¢ gdyby nastgpity jakies
zmiany.

3. Poczekaj na mnie, ja ciaggle sie jeszcze zastanawiam.
Prosze pozwdl mi dziata¢ w moim wtasnym tempie. Jesli zaczne sie spieszy¢, na
pewno cos$ pomyle lub zrobie btad.

4. Jestem w kropce, nie potrafie tego zrobic.
Prosze zaproponuj mi mozliwos¢ wyjscia z trudnej dla mnie sytuacji. Potrzebuje
dowiedziec sie jak mozna i$¢ dalej, jesli droga jest zablokowana.

5. Czyto jest dobrze? Ja potrzebuje wiedzie¢ to od razu.
Zaraz po tym jak co$ zrobie, szybko i szczegétowo pochwal to, co byto dobrego w
mojej pracy.

6. Nie zapomniatem, ja tylko za pierwszym razem nie ustyszatem Cie.
Prosze dawaj tylko jedno drobne polecenie na raz. Popro$ mnie, abym powtérzyt Ci,
co ustyszatem przed chwila.

7. Nie pomyslatem, mnie juz nie byto.
Prosze przypomnij mi, abym zatrzymat sie, pomyslat i dopiero potem dziatat.

8. Ja zawsze pracuje tylko w danej chwili.
Prosze dawaj mi tylko krétkie etapy pracy do wykonania, tak abym sam magt ocenié,
kiedy dojde do korica.

9. Wiem - znowu WSZYSTKO zrobitem zle?
Nagradzaj choé za cze$¢ dobrze wykonanego zadania, za poprawe, doskonalenie sieg,
a nie za bycie doskonatym.

10. Dlaczego zawsze na mnie krzyczysz?
Prosze docen mnie, jesli zrobie co$ dobrze; pochwal jesli uda mi sie odpowiednio
zachowac. Przypomnij mi ( i sobie) o moich dobrych i mocnych stronach, kiedy mam
ny dzien. (za:WoIaﬁczyk, Kotakowski, Skotnicka,1999)

StAWNI LUDZIE, KTORZY CIERPIELI NA ZESPOt NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE!:

Albert Einstein — mistrz fizykdw,

Woodrow Wilson — prezydent Standw Zjednoczonych,

Leonardo da Vinci — malarz, architekt, konstruktor,

Thomas Edison — wynalazca, wymyslit zaréwke i gramofon,

Agatha Christie — pisarka, mistrzyni kryminalnej intrygi,

Tom Cruise — aktor,

Winston Churchill — premier Wielkiej Brytanii. (za:Wolanczyk, Kotakowski, Skotnicka,1999)

W tym zacnym gronie znajduje sie tez Twoje dziecko lub dziecko, ktére znajduje sie pod
Twojg opieka. Pamietaj o tym, ze sta¢ je naprawde na wiele!



GRUPA WSPARCIA

Rodzice dzieci nadpobudliwych: ,, Mysmy nic ztego nie zrobili. Nic co mogtoby sprawic, ze
nasze dzieci sq takie. JesteSmy roZnymi ludZmi z réznych miejsc, wychowujemy dzieci w rézny
sposob a jednak nasze dzieci sq nadpobudliwe. Najwiekszym naszym odkryciem jest to, ze nie
jest to niczyja wina... PrzecieZ jedni z nas majq blizniaki i tylko jedno z nich jest nadpobudliwe.
To nie mozliwe zeby te dzieci wychowywali inaczej... To nas jeszcze bardziej podnosi na
duchu, cokolwiek by nie powiedzieli nam inni — nie jestesmy ztymi rodzicami” .(za:wolahczyk,
Kotakowski, Skotnicka,1999)

W naszej pracy czesto spotykamy dzieci z ADHD i ich rodzicéw borykajacych sie z réznymi
trudnosciami zaréwno w domu jak i w szkole. Dlatego wraz z kolezanka psychologiem
zatozytySmy w 2015 roku grupe wsparcia dla rodzicéw dzieci z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej w naszej Poradni. W tym samym czasie prowadzimy terapeutyczne zajecia
grupowe dla dzieci. W roku szkolnym 2015/2016 bedziemy kontynuowaé spotkania z
rodzicami i ich dzie¢mi.

Zapraszamy do uczestnictwa i kontaktu:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Stoneczna 25

62-270 Ktecko

Telefon: 61 424 07 83

Osoby do kontaktu:
psycholog - Arletta Chosinska
psycholog — Michalina Modrzejewska

Liczba miejsc ograniczona.
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