ZKOLA* wSzkota dla rodzicow”

Zapraszamy na cykl zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow. Szkola dla Rodzicéw to

ogdlnopolski program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie glebszych 1
cieplejszych relacji z dzie¢mi.

Gtowne motto: ”Wychowywad, to kochaé i wymagaé”

Celem jest:

wspieranie rodzicOow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi;
nauka dialogu 1 ksztattowanie wigzi opartych na wzajemnym szacunku;
budowanie silnej wiezi miedzy rodzicami, a dzie¢mi;

nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania si¢;

refleksja nad wlasng postawa wychowawcza;



e wymiana doswiadczen.

Tematyka zajec:

- swiadomos¢ wiasnych celow wychowania;

— poznanie 1 rozumienie Swiata uczu¢ wlasnych oraz dziecka;

- nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach;

— umieje¢tnos¢ stawiania jasnych granic 1 wymagan;

— zachecanie dzieci do wspotpracy;

— wspolne rozwigzywanie konfliktow;

— poszukiwanie lepszych niz kara sposobow uczenia dziecka samodyscypliny;

— wspieranie samodzielnos$ci dziecka;

— uwalnianie dzieci od grania rol oraz wzmacnianie ich poczucia wlasne; wartosci przez
pochwate opisow3.

Zajecia odbywac sie bedg w matej grupie, raz w tygodniu, w srody od godziny 14.00 do 16.00
Prowadzace: Michalina Modrzejewska-psycholog, Marta Soberska-pedagog
Zapisy: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Stoneczna 25, Kilecko
tel. 61 424 07 83, pppklecko@wp.pl



